
平成２３年度  親学講座 
 

聖徳大学附属幼稚園 

 

 テーマ 内容 実施日時 講師 

1 牛乳パックで野菜を育てよう 

・ スイートキャロット・パープルサンゴを種から 

育てましょう 

 

・ 親子で野菜の成長を楽しみながら、家庭で世話をし、

育て収穫してサラダにして味わう 

10 月 20 日（木） 

10：30～11：30 

トキタ種苗 

高橋さん 

2 子どもの食事と生活リズム 

・ 望ましい生活リズムをつくる上での豆料理について 

考えてみましょう 

 

・ ご家庭では、お子様と 

一緒にクッキングしてみませんか？！ 

11 月 24 日（木） 

10：30～11：30 

聖徳大学短期大学部 

保育科准教授 

上野美保先生 

3 親子で体操 
子どものからだの発達を知り、 

家庭でできる親子体操を楽しみましょう 

12 月 1 日（木） 

10：30～11：30 

聖徳大学短期大学部 

保育科准教授 

櫻木真智子先生 

4 
はじめの一歩 

◇小笠原流礼法にふれる◇ 

日常生活に役立つマナー 

 礼儀作法を身につけましょう 

12 月 5 日（月） 

10：30～11：30 

小笠原流礼法宗家 

前野菱洋先生 

 


